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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

                                                                 к учебному плану на 2022-2023 учебный год  

 

   В МБДОУ детском саду №3 «Колокольчик» реализуется основная образовательная программа муниципального бюджетного 

дошкольного образовательного учреждения детского сада №3 «Колокольчик» на 2022-2023г. с учетом основной 

образовательной программы дошкольного образования  «От рождения до школы» под редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С. 

Комаровой, М.А. Васильевой. 

Учебный план разработан в соответствии с: 

- Федеральным законом от 29.12.2012 №273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»; 

- Федеральным государственным образовательным стандартом дошкольного образования от 17.10.2013 года; 

- Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 31.07.2020 № 373 "Об утверждении Порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам - 

образовательным программам дошкольного образования"; 

- Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.01.2021г. № 2 "Об 

утверждении санитарных правил и норм СанПин 1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания";  

- Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 30 июня 2020г. №16 «Об утверждении СП 3.1/2.4. 

3598-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организаций работы образовательных 

организаций и других объектов социальной инфраструктуры для детей и молодежи в условиях распространения новой 

коронавирусной инфекций (COVID-19)»; 

- Основной общеобразовательной программой дошкольного образования МБДОУ детский сад №3 «Колокольчик» ; 

 



 

- Адаптированной основной образовательной  программой по преодолению общего недоразвития речи дошкольников 

 

(ОНР) для детей 5-7 лет; 

  

 

 Адаптированная образовательная программа по преодолению фонетико-фонематического недоразвития речи 

дошкольников для детей 6-7 лет. 

 Настоящий план распределения времени на реализацию образовательной программы в неделю (учебный план) разработан 

на 4 группы,устанавливающий перечень образовательных областей и объём учебного времени, отводимого на проведение 

организованной образовательной деятельности. 

 

 

 

 

            

 

 

 

При составлении учебного плана необходимым условием является соблюдение предельно допустимой нагрузки. 

Максимально допустимый объем недельной образовательной нагрузки, включая реализацию дополнительных 

образовательных программ, для детей раннего возраста (третий год жизни) — 1,4 часа, дошкольного возраста в младшей 

группе (дети четвертого года жизни) - 2 часа 45 мин., в средней группе (дети пятого года жизни) - 4 часа, в старшей группе 

(дети шестого года жизни) - 6 часов 15 минут, в подготовительной (дети седьмого года жизни) - 8 часов 30 минут. 
Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой половине дня в младшей и средней группах не превышает 

30 и 40 минут соответственно, а в старшей и подготовительной - 45 минут и 1,5 часа соответственно. В середине 

  

группы Время организованной 

образовательной 

деятельности (перерыв между 

занятиями 10 мин.) 

Количество 
групп 

Младшая группа 15 мин. 1 

Средняя группа 20 мин 1 

Старшая группа 25 мин. 1 

Подготовительная группа 30 мин. 1 

Всего 
 

4 



 

времени, отведенного на обязательную образовательную деятельность, проводятся физкультурные минутки. Перерывы 

между периодами обязательной образовательной деятельности - не менее 10 минут. Образовательная деятельность с детьми 

осуществляется как в первую половину дня, так и во вторую половину дня. Образовательная деятельность, требующая 

повышенной познавательной активности и умственного напряжения детей, организуется в первую половину дня. 

-Для детей общеразвивающей группы 3-4 лет – 10 занятий, длительность-15 мин.  

-Для детей общеразвивающей группы 4-5 лет–10 занятий, длительность 15-20 мин. 

-Для детей общеразвивающей группы 5-6 лет -12 занятий, длительность- 20-25 мин; 

-Для детей группы комбинированной направленности 6-7 лет -14 занятий, длительность 30 мин. 

  

Обязательная образовательная деятельность с детьми старшего и подготовительного дошкольного возраста может 

осуществляться во второй половине дня после дневного сна, но не чаще 2-3 раз в неделю. Ее продолжительность должна 

составлять не более 25 - 30 минут в день. 

В план обязательной образовательной деятельности включены четыре направления, обеспечивающие познавательно-

речевое, социально-коммуникативное, художественно-эстетическое и физическое развитие детей. Каждому направлению 

соответствуют образовательные области: 

- социально-коммуникативное развитие; 

- речевое развитие; 

- познавательное развитие; 

- художественно-эстетическое развитие; 

- физическое развитие 

 

В структуре учебного плана выделяются обязательная часть и часть, формируемая участниками образовательных отношений. 

Обе части реализуются во взаимодействии друг с другом. Обязательная часть состоит из федерального компонента, 

вариативная часть формируется с учётом образовательных потребностей, интересов и мотивов детей, членов их семей и 

педагогов, а также ориентирована на возможности педагогического коллектива МБДОУ. Обязательная часть обеспечивает 

выполнение примерной основной образовательной программы дошкольного образования «От рождения до школы» под 

редакцией Н.Е. Веракса, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой и реализуется через непосредственно образовательную 

деятельность (НОД), согласно расписанию, разработанному в соответствии с санитарно – эпидемиологическими требованиями 

к объему недельной учебной нагрузки для дошкольников. Содержание учебного плана включает в себя совокупность пяти 

образовательных областей: познавательное, речевое, социально – коммуникативное, художественно – эстетическое и 

 



 

физическое развитие воспитанников. Реализация учебного плана предполагает обязательный учёт принципа интеграции 

образовательных областей в соответствии с возрастными возможностями и индивидуальными особенностями воспитанников, а 

также спецификой и возможностями образовательных областей. Реализация образовательных областей в организованной 

образовательной деятельности, самостоятельной деятельности детей, режимных моментах обеспечивают разнообразное 

развитие детей с учётом их возрастных и индивидуальных особенностей. ООД реализуется через организацию различных 

видов детской деятельности (игровой, двигательной, познавательно – исследовательской, коммуникативной, продуктивной, 

музыкально – художественной, трудовой, а также чтение художественной литературы) или их интеграцию с 

использованием разнообразных форм и методов работы, выбор которых осуществляется педагогами самостоятельно в 

зависимости от контингента детей, уровня освоения Программы и решения конкретных образовательных задач. 

   Реализация плана обязательной образовательной деятельности предполагает обязательный учет принципа интеграции 

образовательных областей в соответствии с возрастными возможностями и индивидуальными особенностями  детей. 

При составлении учебного плана учитывалось соблюдение минимального количества занятий на изучение каждой 

образовательной области, которое определено в инвариантной части учебного плана, и предельно допустимая нагрузка. Часы 

групповых занятий входят в объем максимально допустимой нагрузки.   

  

В 2022-2023 учебном году в ДОУ будут обучаться дети с ограниченными возможностями здоровья (ФФН,ОНР) в 

группе комбинированной направленности для детей 6-7 лет . 

В группе комбинированной направленности для детей 6-7 лет учитель-логопед проводит 2 раза в неделю занятие  по 

обучению грамоте по подгруппам, которое входит в учебный план. Занятия, проводимые учителем-логопедом, являются 

вариативными по отношению к занятиям по развитию речи в общеобразовательном процессе (для детей, зачисленных в 

логопункт). Коррекционная работа с обучающимися проводится учителем-логопедом в логопункте индивидуально и по 

подгруппам в режимные моменты и в свободной деятельности. Количество и периодичность подгрупповых и 

индивидуальных занятий определяется учителем-логопедом с учетом выраженности речевого нарушения обучающегося, 

рекомендаций ПМПК, ППК, а также на основании результатов логопедической диагностики.  

Коррекционная работа педагога-психолога в группе комбинированной направленности для детей 6-7 лет  входит в 

учебный план  и проводится по подгруппам.  В остальных группах коррекционная работа педагога-психолога не входит в 

учебный план, так как она строится на основании проведенной диагностики и по результатам ПМПК.  

 

 Вариативная часть - не более 40 процентов от общего нормативного времени, отводимого на освоение основных 

образовательных программ дошкольного образования. Эта часть Плана, формируемая участниками образовательного процесса 

 



 

ДОУ, обеспечивает вариативность образования; отражает специфику МБДОУ; позволяет учитывать специфику национально-

культурных, демографических, климатических условий, в которых осуществляется образовательный процесс; расширяет 

области образовательных услуг для воспитанников. 
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План организованной образовательной деятельности 

Муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения детского сада №3 «Колокольчик» 

на 2022-2023 год. 

 

 

 

Организованная образовательная деятельность 

  Направление       
развития  

Обязательная образовательная 
деятельность  

Количество ООД /объем  нагрузки, возрастная группа  

Группа 

общеразвивающей 

направленности 3-4 лет 

общеразвивающей 

направленности 3-4 лет 

Группа 

общеразвивающей 

направленности 4-5 лет 

 

общеразвивающей 

направленности 4-5 лет 

Группа  

общеразвивающей 

направленности 5-6 лет 

 

общеразвивающей 

направленности 5-6 лет 

Группа 

комбинированной 

направленности 6-7 

лет 

комбинированной  

направленности 6-7 

лет 

                                         Обязательная часть 

Социально-

коммуникатив

ное развитие 

Социализация развитие 

общения, нравственное 

воспитание; трудовое 

воспитание 

самообслуживание; 

Формирование основ 

безопасности 

Интегрируются в блок «Формирование целостности картины мира, расширение кругозора» и 

ежедневно реализуются через образовательную деятельность в режимных моментах. 

Познавательно

е развитие 

Формирование 

Элементарных 

математических 

представлений 

1/15 1/20 1/25 2/60 



 Формирование целостности 

картины мира, расширение 

кругозора 

1/15 1/20 1/20 1/30 

Приобщение к 

социокультурным ценностям 

Интегрируются в блок «Формирование целостности картины мира, расширение кругозора» и 

ежедневно реализуются через образовательную деятельность в режимных моментах. 

Продуктивная 

(конструктивная) и 

познавательно-

исследовательская 

деятельность 

Совместная деятельность взрослого и ребенка 

Речевое 
развитие 

Развитие речи 1/15 1/20 2/45 2/60 

 

Чтение художественной 

литературы 

Ежедневно 

Художествен

но-

эстетическое 

развитие 

Рисование 1/15 1/20 2/50 2/60 

Лепка 

Аппликация 

1/15 
(чередуется через 

неделю с аппликацией) 

1/20 
(чередуется через неделю 

с аппликацией) 
 

1/25  
(чередуется через 

неделю с 
аппликацией) 

1/30  
(чередуется через 

неделю с 
аппликацией) 

Музыка 2/30 2/40 2/50 2/60 
     

Физическое 
развитие 

Физическая культура в 

помещении 

2/30 2/40 2/40 2/60 

 

 

 

 

 

 

 



 

Физическая культура на 

прогулке 

1/15 1/20 1/25 1/30 

Итого: 10/150мин  

2ч 30 мин 

10/200мин 

Зч 40 мин 

12/280мин.  14/420мин 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

7ч . 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Программа нравственно-патриотического 
направления «Край родной, что сердцу дорог» 
(разработанная педагогическим коллективом) 

Объем времени по реализации части, формируемой участниками образовательных 

отношений ООП в интегрированных ОД, в совместной деятельности воспитателя с детьми, 

режимных моментах и самостоятельной деятельности 

Взаимодействие взрослого с детьми в различных видах деятельности 

Базовый вид 
деятельности 

периодичность 

Группа общеразвивающей 
направленности 3-4 лет 

Группа общеразвивающей 
направленности 4-5 лет 

Группа общеразвивающей 
направленности 5-6 лет 

Группа комбинированной 
направленности 6-7 лет 

Чтение 
художественной 

литератур 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Конструктивно-
модельная 

деятельность 

1 раз в неделю 1 раз в неделю 1 раз в неделю 1 раз в неделю 

Общение при 
проведении 
режимных 
моментов 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Дежурства ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Прогулки ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Игровая 
деятельность 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Самостоятельная деятельность детей 

Самостоятельные игры ежедневно во всех группах 

 

 

 



Базовый вид 

деятельности 

Периодичность 

Группа 
общеразвивающей 
направленности 3-4 

лет 

Группа 
общеразвивающей 

направленности 4-5 лет 

Группа общеразвивающей 
направленности 5-6 лет 

Группа комбинированной 
направленности 6-7 лет 

Познавательно-

исследовательская 

деятельность 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Самостоятельная 

деятельность детей в 

центрах (уголках) 

развития 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Оздоровительная работа 

Утренняя гимнастика ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Комплексы 
закаливающих 

процедур 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Гигиенические 
процедуры 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Организованная образовательная деятельность 

Базовый вид 
деятельности 

 Периодичность 

Группа 
общеразвивающей 

направленности 3-4 лет 

Группа 
общеразвивающей 

направленности 4-5 лет 

Группа общеразвивающей 
направленности 5-6 лет 

Группа комбинированной 
направленности 6-7 лет 

Физическая культура в 
помещении 

3 раза в неделю 2 раза в неделю 2 раза в неделю 2 раза в неделю 

Физическая культура на 

прогулке   
- 1 раз в неделю 1 раз в неделю 1 раз в неделю 

Ознакомление с 

окружающим 

миром 

1 раз в неделю 1 раз в неделю 1 раз в неделю 1 раз в неделю 

 

 

 

 



Формирование 

элементарных  

математических 

представлений 

1 раз в неделю 1 раз в неделю 1 раз в неделю 2 раза в неделю 

Развитие речи 1 раз в неделю 1 раз в неделю 2 раза в неделю 2 раза в неделю подгруппа 

Логопедическое 

занятие по 

развитию речи 

- - - 2 раза в неделю подгруппа 

Психогимнастика - - - 1 раз в 2 недели подгруппа 

Коррекционно-

развивающие 

занятия 

- - - 
1 раз в 2 недели подгруппам 

Лепка 1 раз в 2 недели 1 раз в 2 недели 1 раз в 2 недели 1 раз в 2 недели 

Рисование 1 раз в неделю 1 раз в неделю 2 раза в неделю 2 раза в неделю 

Аппликация 1 раз в 2 недели 1 раз в 2 недели 1 раз в 2 недели 1 раз в 2 недели 

Музыка 2 раза в неделю 2 раза в неделю 2 раза в неделю 2 раза в неделю 

Итого 10 занятий в неделю 10 занятий в неделю 12 занятий в неделю 14 занятий в неделю 

Взаимодействие взрослого с детьми в различных видах деятельности 

Базовый вид 

деятельности 
Периодичность 

Группа 
общеразвивающей 

направленности 3-4 лет 

Группа 
общеразвивающей 

направленности 4-5 лет 

Группа общеразвивающей 
направленности 5-6 лет 

Группа комбинированной 
направленности 6-7 лет 

Чтение 

художественной 

литературы 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Конструктивно-

модельная 

деятельность 

1 раз в неделю 1 раз в неделю 1 раз в неделю 1 раз в неделю 

 

 

 

 



Физическая культура на 

прогулке 
- - 

1 раз в неделю 
- 

Самостоятельная деятельность детей 

Самостоятельные игры ежедневно во всех группах 

Базовый вид 
деятельности 

Периодичность 

Группа общеразвивающей 
направленности 3-4 лет 

Группа общеразвивающей 
направленности 4-5 лет 

Группа общеразвивающей 
направленности 5-6 лет 

Группа комбинированной 
направленности 6-7 лет 

Познавательно- 

Исследовательская 

деятельность 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Самостоятельная 

деятельность детей в 

центрах (уголках) 

развития 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Самостоятельная 

деятельность детей в 

центрах (уголках) 

развития 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Оздоровительная работа 

Утренняя 

гимнастика 
ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Комплексы 

закаливающих 

процедур 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Гигиенические 

процедуры 
ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 
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